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「積極性支持」Active Support：高密度支持需求者居家自主生活方案 

研習活動簡章 

壹、活動簡介 

本方案目的在致力引進此積極性支持服務方法，透過訓練工作坊方式，除了

介紹實務操作、提供一系列在職或職前訓練給實務工作者，並配合方案評估，以

作為未來發展台灣一套「積極性支持」訓練手冊與模式，將積極性支持服務介

紹給實務工作及管理者，以作為未來推展高密度支持需求者社區居住與生活的重

要方法，以促進其在社區過有品質的生活。預期獲得以下效益： 

1.翻譯「積極性支持」(Active Support )外文資料及影片資料。 

2.工作人員訓練課程，透過上課與實務操作，學習積極性支持理念與作為，提升

管理者及實務工作者對高密度支持需求者的服務品質。 

3.可有 150 人與會學習積極性支持，讓高密度支持需求者的生活能從「機構養護」

式服務至「生活自主」模式。 

4.針對管理者及實務工作者對高密度支持需求者的高品質服務提供，未來發展一

套適用台灣推展「積極性支持」(Active Support )訓練方案手冊。 

5.提升國人包括管理者及實務工作者對高密度支持需求者(重度及極重度心智障

礙者)社區居住與生活權益的重視。 

6.促使台灣身心障礙服務與福利，與國際重視高密度支持需求者(重度及極重度心

智障礙者)生活權益接軌。 

貳、方案緣起 

台灣自 2004 開始推展社區居住與生活服務以來，智能障礙者有了機構式教養

服務(institutional care services) 以外的選擇。然而，在台灣，高密度支持

(intensive support)1需求者使用社區居住與生活仍然有限，其自主生活的權利

尚未受到重視。 

國外在推展社區居住與生活服務中，以「積極性支持」服務（Active Support）

                                                 
1
 傳統上或醫療模式觀點稱重度及極重度障礙者 
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作為協助高密度支持需求者在社區自主生活的有效方案。此方案看重個人對其生

活的參與、自主與負責，在工作人員的支持/協助下，障礙者日常生活作息則依據

支持需求得到協助。此方案的精神與做法，即有效的協助高密度支持需求者得於

自主並融入社區居住與生活。 

內政部自 2004 年開始推展台灣心智障礙者社區居住與生活方案，支持民間相

關機構或團體發展此方案，促使台灣有關障礙者的居住服務模式，多一個選擇，

台灣障礙福利因此邁向一個新的里程碑；然而其中推展困境，目前尚且缺乏一套

提供服務經營者及提供者的有系統的協助高密度支持需求者得於自主並融入社區

居住與生活服務訓練。 

是以本計劃致力於引進此積極性支持服務方法，透過訓練工作坊方式，除了

介紹實務操作、提供一系列在職或職前訓練給實務工作者，並配合方案評估，以

作為未來發展台灣一套「積極性支持」訓練手冊與模式，將積極性支持服務介

紹給實務工作及管理者，以作為未來推展高密度支持需求者社區居住與生活的重

要方法，以促進其在社區過有品質的生活。 

參、指導單位 

台中市政府、新竹市政府 

肆、主辦單位 

財團法人瑪利亞社會福利基金會 

財團法人台灣省私立啟智技藝訓練中心 

財團法人新竹市私立天主教仁愛啟智中心 

    合辦單位 

財團法人苗栗縣私立幼安教養院 

財團法人天主教台南縣私立德蘭啟智中心 

陽明大學衛生福利政策研究中心 

臺灣社區居住與獨立生活聯盟 
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伍、活動日期：98 年 3月 23～24 日 

 

陸、活動地點：台中市愛心家園禮堂（台中市南屯區東興路一段 450 號） 

 

柒、參加對象： 

1.從事身心障礙者住宿服務之相關工作人員及管理者 

2.有興趣了解積極性支持服務社會福利服務工作者 

 

捌、報名時間：98 年 2月 20 日起至 98 年 3月 2日，預定接受 150 位報名，額

滿為止。傳真電話：04-23729400。報名表如附件二。 

 

玖、報名費用：每人酌收 300 元，請於活動報名確認後繳交。 

劃撥戶名：財團法人瑪利亞社會福利基金會 

                劃撥帳號：22666523 

 

拾、講師介紹 

‧ Trevor R. Parmenter 博士 

現職：澳洲雪梨大學發展障礙發展研究中心(Centre for Developmental 

Disability Studies, CDDS)主任。 

      CDDS 為澳洲雪梨大學推廣積極性支持重要單位，兼具學術與理論。 

‧ Tony Harman. MSc (DD) Hons 

現職：澳洲雪梨大學發展障礙發展研究中心(Centre for Developmental 

Disability Studies, CDDS)研究人員。 

      致力在身心障礙服務領域有三十年以上經驗。 
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拾壹、研習內容： 

98 年 3 月 23 日 

時間 內容 主講人與主持人 

8：30～9：30 報到 

9：30～9：50 開幕典禮 

致詞：陳美鈴執行長 

      李崇信理事長 

      周月清教授 

主管機關代表 

瑪利亞社會福利基金會 

臺灣社區居住與獨立生活聯盟 

陽明大學衛生福利政策研究中心 

10：00～12：00 專題演講一 

「積極性支持」介紹 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

      Tony Harman. MSc (DD) Hons 

翻譯：李施德先生 

12：00～13：00 午餐 

13：00～15：00 專題演講二 

「積極性支持」介紹 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

      Tony Harman. MSc (DD) Hons 

翻譯：李施德先生 

15：00～15：20 茶敘/休息 

15：20～16：50 專題演講三 

「積極性支持」介紹 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

      Tony Harman. MSc (DD) Hons 

翻譯：李施德先生 

16：50～17：20 綜合討論 主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

      Tony Harman. MSc (DD) Hons 

翻譯：李施德先生 
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98 年 3 月 24 日 

時間 內容 主講人與主持人 

8：30～9：00 報到 

9：00～10：20 專題演講：高密度支持

需求者居家自主生活

方案 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

翻譯：李施德先生 

10：20～10：30 休息 

10：30～12：00 專題演講：高密度支持

需求者居家自主生活

方案 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

翻譯：李施德先生 

12：00～13：00 午餐 

13：00～15：00 專題演講：高密度支持

需求者居家自主生活

方案 

主持人：周月清教授/李崇信理事長 

講師：Trevor R. Parmenter 博士 

翻譯：李施德先生 

15：00～15：20 茶敘/休息 

15：20～16：20 綜合座談 主持人：周月清教授 

        陳美鈴執行長 

        李崇信理事長 

16：20 圓滿閉幕  

 

拾貳、活動聯繫：朱貞歷  專員 

      網址：www.maria.org.tw 

電話：04-23716701*14 

信箱：m918@mail.maria.org.tw 

傳真：04-2372-9400 

mailto:m918@mail.maria.org.tw
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附件一： 
「積極性支持」Active Support：高密度支持需求者居家自主生活方案 
 

※ 報名方式：  

 
1. 報名表填寫：選擇下列任一種方式報名(建議採 e-mail 方式報名為優) 

（1） E-mail：m918@mail.maria.org.tw，主旨:『報名積極性支持方案』。 

（2） 傳真：將報名表傳真至本會（04）2372-9400。 

※ E-mail 或傳真後請來電確認，是否報名成功。 

2. 繳交報名費：每位報名者需繳交 300 元。，兩天活動不分開報名繳費。 
3. 繳交報名費方式： 

＊現金袋、即期支票：請連同報名表寄至(403)台中市西區柳川東路二段 73 號 

抬頭：財團法人瑪利亞社會福利基金會，收件人：朱貞歷專員收。 

＊郵政劃撥：帳號：22666523  
劃撥戶名：財團法人瑪利亞社會福利基金會 

    ＊匯款完成後，請將報名表 及 匯款收據 黏貼於報名表中，傳真或 mail 到本會。 

4.退回報名費：(1) 若您真無法出席請務必於活動兩週前告知無法參加才可退回；兩週

前若無法提前告知，或無故缺席者，報名費將沒收不退回。 

(2)活動當天報到時，簽到者於報到處領取繳費收據。 

4. 本活動相關資料即日起公告於本會網站 (http://www.maria.org.tw)，可至 r 積極

性支持方案」下載報名表。名額有限，請盡速報名！  

5. 若有未盡之處，請電洽(04)2371-6701 分機 14  朱貞歷 專員。 

6. 本次研習提供午餐及不提供紙杯、住宿，僅提供茶水，請與會者自行攜帶環保杯及

餐具出席! 

7. 為響應環保不浪費紙張，報名者如需『研習證明』，請填寫在需求服務欄位中的其他

項目上。※當天或事後不再補發『研習證明』。 

若遇颱風或其它自然災害，出席確認請依照該縣市公告訊息為主，不再另行通知。

~~~~~竭誠邀請大家踴躍報名~~~~~ 

http://www.enable.org.tw/
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附件二 
「積極性支持」Active Support：高密度支持需求者居家自主生活方案 

研習活動報名表 

單 位  電 話  

聯 絡 地 址  傳 真  

 姓名 單位/職稱 聯絡電話 E-mail 用餐需求 研習證明 

1 

 
單位： 

職稱： 

(O) 

行動 
        

□ 葷 

□ 素 

□ 不需要 

□ 需要 

□ 不需要 

2 

 
單位： 

職稱： 

(O) 

行動 
 

□ 葷 

□ 素 

□ 不需要 

□ 需要 

□ 不需要 

3 

 
單位： 

職稱： 

(O) 

行動 
 

□ 葷 

□ 素 

□ 不需要 

□ 需要 

□ 不需要 

4 

 
單位： 

職稱： 

(O) 

行動 
 

□ 葷 

□ 素 

□ 不需要 

□ 需要 

□ 不需要 

 

 

匯款單據黏貼處，請浮貼 

 

備註 

*參與場次代號及繳費方式，請詳見報名簡章附件一。(報名表格如不敷填寫請自行複印

使用) 

*請務必填寫 E-mail 或傳真，以利發佈行前通知或於活動異動時連絡。 

*若遇颱風或其它自然災害，出席確認請依照該縣市公告訊息為主，不再另行通知。 

*如需『研習證明』請記得勾選，如未勾選者皆視為不需要。 

※當天或事後不再補發『研習證明』。 

 

電話: 04-23716701*14 朱貞歷  專員 

傳真: 04-23729400  e-mail：m918@mail.maria.org.tw 
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附件三 

◎研習課程 會場地圖 
◆ 台中愛心家園地下一樓禮堂(台中市南屯區東興路一段 450 號) 

 

 

如何到達： 

1.自行開車 

(1).高速公路南下過台中港路交流道 181 公里(南屯交流道)下 → 走五權西路往

市區方向 → 橫向過文心路、大墩路 → 東興路右轉 → 橫向過南屯路、永春

東路於左手邊 

 

(2).高速公路北上 182 公里(南屯交流道)下 → 走五權西路往市區方向 → 橫向

過文心路、大墩路 → 東興路右轉 → 直走橫向過南屯路、永春東路於左手邊 

 

2.高鐵轉乘： 

(1).免費接駁車：中國醫藥大學線（大墩路口）（步行 15分） 

(2).市公車：85 號 高鐵站→豐樂公園（步行 15分） 

 

3.火車：台中站或大慶站下車 

4.市公車 

60 號 朝馬→永春東興路口（步行 10 分） 

26 號 綠川東站→土庫站（步行 15分） 

 


